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Óðîê 6
Þëè 30 - Àâãóñò 6

“È êàêâîòî è äà ïîèñêàòå â Ìîå èìå, ùå ãî ñòîðÿ, 
çà äà ñå ïðîñëàâè Îòåö â Ñèíà” (Éîàí 14:13).

Ãîñïîä íà 
íàøèòå ìîëèòâè
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“Ìàëêî äåòå ùå 
ãè âîäè”

Ìåéøå Ðèêîõåðìîñî, Áàåñà, Ôèëèïèíè.

Ñúáîòà
Þëè 30

ÇÀ ÊÀÊÂÎ ÑÒÀÂÀ ÂÚÏÐÎÑ?
Èñàÿ 53:12

Áåøå âðåìå çà ëÿãàíå. Âñè÷êè áÿõà óòèõíàëè è çàñïèâàõà. Ñëåä êàòî 
÷ó íàïîìíÿíåòî ïðîøåïíàòî îò ìàéêàòà, ìàëêîòî ìîìè÷å ñòàíà îò 
ëåãëîòî, êîëåíè÷è, ñúáðà ðúöåòå ñè, çàòâîðè î÷èòå ñè è êàçà áàâíî, 
ñÿêàø ïååøå ïåñåí:

Ñêúïè Èñóñå,
Áëàãîäàðÿ Òè çà âñè÷êè áëàãîñëîâåíèÿ, çà íåùàòà, êîèòî ìè äàäå.
Áëàãîäàðÿ Òè çà àíãåëèòå.
Áëàãîäàðÿ Òè, ÷å ìå çàïàçè çäðàâà.
Áëàãîäàðÿ Òè çà õðàíàòà, êîÿòî ÿäîõìå íà âå÷åðÿ. Áåøå ëþáèìàòà ìè.
Áëàãîäàðÿ Òè çà íîâàòà êóêëà, êîÿòî ÷è÷î ìè äàäå.
Ìîëÿ Òå, áëàãîñëîâè òàòêî; áëàãîñëîâè ìàìà; áëàãîñëîâè áðàò ìè;
Áëàãîñëîâè äÿäî; áëàãîñëîâè áàáà;
Áëàãîñëîâè ÷è÷î; ëåëèòå ìè;
Áëàãîñëîâè áðàòîâ÷åäèòå ìè;
Áëàãîñëîâè...

È ñëåäâàøå äúëãèÿ ñïèñúê íà ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî, ðîäíèíèòå ïî 
ìàé÷èíà è áàùèíà ëèíèÿ, êîèòî òÿ ïîçíàâàøå è ïîìíåøå, äðóãàð÷åòàòà, 
ñ êîèòî èãðàåøå, âêëþ÷èòåëíî ìåñòàòà, êúäåòî âñÿêî îò òÿõ æèâååøå. 
Òîâà å ìîëèòâàòà, êîÿòî ÷óâàõ îò ïëåìåííèöàòà ìè, êîãàòî òÿ áåøå âñå 
îùå ìàëêà. È íèå, êîèòî ÷óâàõìå ìîëèòâàòà è, ñå óñìèõâàõìå åäèí íà äðóã 
èëè õèõèêàõìå íà âñåêè íåçíà÷èòåëåí äåòàéë, êîéòî òÿ ñïîìåíàâàøå.

Íèå, âúçðàñòíèòå, êàçâàìå ìîëèòâè, êîèòî ìíîãî ñå ðàçëè÷àâàò 
îò òàçè íà äåòåòî. Íèå çâó÷èì ñåðèîçíî. Ìîæå äà íè å çàáàâíî îò 
íà÷èíà, ïî êîéòî òÿ ñå ìîëè, íî âåðîÿòíî ïðîïóñêàìå íåùî âàæíî:  
êàêâî å â ñúðöåòî íà äåòåòî. Íå îñúçíàâàìå, ÷å òîâà äåòå ïðèòåæàâà 
íåùî ïîâå÷å îò íåùàòà, êîèòî íèå ñè ìèñëèì, è òîâà, êîåòî òÿ èìà 
îòâúòðå, å íàä íåéíèòå äóìè. Ìîæåì äà âèäèì, ÷å ìàëêèòå äåöà èìàò 
èñêðåíîñòòà äà áëàãîäàðÿò íà Áîãà çà áëàãîñëîâåíèÿòà, ìàëêè è 
ãîëåìè.  Â íåÿ ëèïñâà åãîèçúì. Òÿ ñå ìîëåøå çà òåçè, êîèòî îáè÷à, è òåçè, 
êîèòî ìíîãî ìàëêî ïîçíàâà. Íàøèòå ìîëèòâè çâó÷àò çðÿëî, íî èìàò 
òåíäåíöèÿòà äà ñà íàñî÷åíè êúì íàñ.

Ïîíÿêîãà çàáðàâÿìå äà ñå ìîëèì çà äðóãè, êîèòî ñå íóæäàÿò îò 
òîâà. Äîñòàòú÷íà ëè å ñúâúðøåíòà ñòðóêòóðà íà ìîëèòâèòå íè? Òå 
îòðàçÿâàò õàðàêòåðà. Õàðàêòåðúò ñå ôîðìèðà îò íàâèöèòå, à òå 
îò òîâà, êîåòî ìèñëèì è ïðàâèì. Èñóñ íè äàäå ïðèìåð äà èçïúëíèì ñ 
ìîëèòâà æèâîòà. 

Äóìèòå, êîèòî èçïîëçâàìå â ìîëèòâàòà, ìîæå äà ñà ðàçëè÷íè îò òåçè 
íà äåòåòî, íî òîâà, êîåòî å îòâúòðå èìà çíà÷åíèå. Ñëåä êàòî ìîÿòà 
ïëåìåííèöà ïîðàñíà, âå÷å íå ÷óâàìå êàê ñå ìîëè. Ëèïñâà ìè òîâà, íî 
âèíàãè ùå ïîìíÿ íåéíàòà ïðîñòà è ñúðäå÷íà ìîëèòâà, çàùîòî òÿ ìè 
ïðåäàäå óðîöè, êîèòî íàèñòèíà âäúõíîâÿâàò.
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Ìîëèòâàòà: îòãîâîð 
íà ñîöèàëíè âúïðîñè

Ðàíà Äæåéí Îìïîä, Áàåñà, Ôèëèïèíè.

Íåäåëÿ
Þëè 31

×ÅÐÍÎ ÍÀ ÁßËÎ
ßêîâ 5:16

Ïðîâåæäàì êîëåæàíñêè èçñëåäâàíèÿ â ÷óæäà çà ìåíå ñòðàíà. Êàòî 
÷óæäåíåö íàáëþäàâàì õîðàòà è ñå èçïúëâàì ñúñ ñúìíåíèÿ. ×óâñòâàì 
ñå íå íà ìÿñòî, çàùîòî íå ìîãà äà áúäà â êðàê ñ òåõíèòå  ìàíèåðè 
è ñâåòñêè ñòàíäàðòè. Òåçè ñîöèîëîãè÷íè ôåíîìåíè ìå íàêàðàõà 
âåäíúæ äà ïîïèòàì Áîãà “Ãîñïîäè, êàêâà å ïîëçàòà îò ìåí íà òîâà 
ìÿñòî? Êàêâî äà íàïðàâÿ ñåãà, çà äà èçïúëíÿ îáåùàíèåòî, êîåòî 
íàïðàâèõ, äà áúäà èçïîëçâàí îò Òåá?”

Ïðåäèçâèêàõ Áîãà, î÷àêâàéêè ïîëîæèòåëåí îòãîâîð. Ñëåä íÿêîëêî 
äåíà Áîã ìè äàäå åäèí îò íàé-äîáðèòå îòãîâîðè, êîèòî íÿêîãà ñúì 
ïîëó÷àâàë îò Íåãî. Åäèí 
äîáúð ïðèÿòåë ìå ïîêàíè 
äà ñå ïðèñúåäèíÿ êúì 
õðèñòèÿíñêà ïåâ÷åñêà ãðóïà. 
Îòêðèõ, ÷å ãðóïàòà å íÿêàê 
ñè ðàçëè÷íà îò îáè÷àéíèòå 
ïåâ÷åñêè êëóáîâå, êúì êîèòî 
ñå áÿõ ïðèñúåäèíÿâàë ïðåäè. Òå ñå íàðè÷àõà Servi Domini (íà ëàòèíñêè 
Áîæèè ñëóæèòåëè). ×ëåíîâåòå òàì èäâàõà îò ìíîãî ðàçëè÷íè ìåñòà 
è áÿõà âúëíóâàùè, óíèêàëíè ëè÷íîñòè. Íî íåçàâèñèìî îò ðàçëè÷èÿòà, 
òå èìàõà îáùà öåë: äà ñëóæàò íà Áîãà, íå ïðîñòî ÷ðåç ìóçèêàòà, íî 
ñúùî è ÷ðåç ñïîäåëÿíå íà Áîæèÿòà ëþáîâ ÷ðåç äðóãè ñìèñëåíè óñèëèÿ 
êàòî çäðàâíî ñëóæåíå. Çíàì, ÷å Áîã èçïîëçâà òàçè ãðóïà, çà äà ìè 
ïîìîãíå äà èçïúëíÿ îáåùàíèåòî ñè äà Ìó ñëóæà.

Ïðîáëåìèòå ìîãàò äà áúäàò ïðåîäîëåíè ñïîðåä òîâà êàê ãè 
âúçïðèåìàòå è êàê ãè êîíòðîëèðàòå. Íî ÷îâåøêèòå ñúùåñòâà ñà 
ñêëîííè äà ñå îáåçêóðàæàâàò îò ãðèæèòå íà æèâîòà. Íÿêîè îò 
òåçè ãðèæè ìîãàò äà ñòàíàò òàêúâ òîâàð, ÷å äà ãè íàêàðàò äà ñå 
îòêàæàò è îò æèâîòà ñè. Òàêúâ îòãîâîð å îò÷àÿí è ïàòåòè÷åí. Òå, 
âåðîÿòíî, íå ñå äîâåðÿâàò íà Áîãà, Êîéòî å íàé-äîáðîòî ðåøåíèå 
íà âñåêè ïðîáëåì. À Ñïàñèòåëÿò å íà ðàçïîëîæåíèå íà âñåêè, êîéòî 
ïðèçîâàâà èìåòî Ìó. Çàòîâà òðÿáâà äà ïðåäàäåì áåçïîêîéñòâàòà 
ñè íà Èñóñ. Èçïîâÿäàéòå òðåâîãèòå ñè íà Íåãî ÷ðåç ìîëèòâà. Òîâà å 
íàé-äîáðèÿò íà÷èí äà ïîñâåòèì ñåáå ñè íà íàøèÿ Ãîñïîä è Ñïàñèòåë. 
“Íå ñå áåçïîêîéòå çà íèùî; íî âúâ âñÿêî íåùî, ñ ìîëèòâà è ìîëáà 
èçêàçâàéòå ïðîøåíèÿòà ñè íà Áîãà ñ áëàãîäàðåíèå” Ôèëèïÿíè 4:6.

Ñâåòúò äîáàâÿ êúì òîâàðèòå, êîèòî íîñèì. Åòî çàùî èíòèìíèòå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íàøèÿ Ãîñïîä âêëþ÷âàò ñèëåí ìîëèòâåí æèâîò. 
Êîëêîòî ïîâå÷å ïðåäñòàâÿòå ñâîèòå ãðèæè ïðåä Áîãà â ìîëèòâà, 
òîëêîâà ïî-ÿñíî ùå âèäèòå êàê Áîã ñå ñïðàâÿ ñ íåùàòà, ñ êîèòî íå 
ìîæåòå äà ñå ñïðàâèòå.

Èíòèìíèòå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íàøèÿ 

Ãîñïîä âêëþ÷âàò ñèëåí 
ìîëèòâåí æèâîò.
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Óâåëè÷àâàíå íà 
ñèëàòà â ìîëèòâà!

Ïîíåäåëíèê
Àâãóñò 1

ÑÚÐÖÅÒÎ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ
Èñàÿ 53:12; Éîàí 14:12-14; Ðèìëÿíè 8:15, 18, 34; Ãàëàòÿíè 4:5,6; Åôåñÿíè 1:5; 1Òèìîòåé 
2:5; Åâðåè 8:6; 12:24.

×åñòî àñîöèèðàìå èìåòî “Ãîñïîä” ñ ïîçèòèâíèòå ïîíÿòèÿ çà óâàæåíèå è 
äîñòîéíñòâî - òèòëà, êîÿòî ñå äàâà íà ãîñïîäàð, óïðàâíèê èëè ñóâåðåí. Â Íîâèÿ 
Çàâåò, îáùèÿò òåðìèí çà “Ãîñïîä” å ãðúöêîòî kurios. Ïîíÿêîãà òîâà ïî÷åòíî 
íàçâàíèå å èçïîëçâàíî çà Íåãîâàòà áîæåñòâåíîñò - êàòî Ñúçäàòåë, êàòî 
Âñåìîãúù, êàòî Áîã. Íî äà áúäåø ãîñïîäàð íà íåùî îçíà÷àâà, ÷å òî òðÿáâà äà 
äîéäå ïîä âúðõîâíèÿ àâòîðèòåò íà òâîåòî ãîñïîäñòâî. Àêî Èñóñ Õðèñòîñ å 
ïðàâèëíî ïðèçíàò çà íàø ëè÷åí Ñïàñèòåë, òîé áè òðÿáâàëî äà áúäå Ãîñïîä è íà 
åäèí îò íàé-âàæíèòå êîìïîíåíòè íà õðèñòèÿíñêèÿ æèâîò: ìîëèòâàòà.

Ïðåç öåëèÿ Ñè æèâîò íà ñëóæåíå, Èñóñ æèâÿ â ìîëèòâà. Äà ñå ïîó÷èì îò 
ïðèìåðà íà íàøèÿ Ãîñïîä: “òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å çà Õðèñòîñ ìîëèòâàòà 
áåøå êëþ÷ çà ïðèåìàíå íà ñèëà, çà óñòîÿâàíå íà âúíøíèòå âëèÿíèÿ... Ïðè÷èíàòà 

çà âàæíîñòòà íà ìîëèòâàòà å, 
÷å òÿ íè ïðàâè ïî-âúçïðèåì÷èâè 
è îòãîâàðÿùè íà âëèÿíèåòî íà 
Ñâÿòèÿ Äóõ â æèâîòà íè”1. Ñëåä 
êàòî Ñâÿòèÿò Äóõ îáèòàâà â 
íàñ, Òîé íè äàâà ñèëà äà âúðøèì 

Áîæèÿòà âîëÿ â èìåòî íà ëþáîâòà íè êúì Íåãî. Âëèÿíèÿ è ñâåòñêè èíòåðåñè 
áèâàò ïîä÷èíåíè íà ïî-âèñøèÿ ïðèçèâ äà áúäåì Íåãîâè èñòèíñêè ñèíîâå è 
äúùåðè. Âñúùíîñò, Òîé æåëàå äà èçâúðøè òîâà, êîåòî ìîëèì â Íåãîâîòî èìå 
“çà äà ñå ïðîñëàâè Îòåö â Ñèíà” (Éîàí 14:13).

Ïðîöåñúò íà õîäàòàéñòâîòî (Èñàÿ 53:12; Éîàí 14:12-14; Ðèìëÿíè 8:34).
Èçðàçúò “õîäàòàéñòâî” íå ñå ïîÿâÿâà ÷åñòî â Áèáëèÿòà, âúïðåêè ÷å òàì 

ìîãàò äà ñå íàìåðÿò ìíîãî ïðèìåðè çà ïîñðåäíè÷åñêà ìîëèòâà. Èñàÿ 53:
12 ïðåäñêàçâà õîäàòàéñòâåíîòî ñëóæåíå íà Õðèñòîñ, êîãàòî Òîé “èçëîæè 
äóøàòà Ñè íà ñìúðò” è “âçå íà Ñåáå Ñè ãðåõîâåòå íà ìíîçèíà”. Â Éîàí 14:12-
14 íàøèÿò Ãîñïîä íè çàïîâÿäâà äà âúðøèì òîâà, êîåòî Òîé áè íàïðàâèë, êàòî 
ïîä÷åðòàâà âàæíîñòòà äà ñëåäâàìå Íåãîâèÿ ïðèìåð “çàùîòî Àç îòèâàì ïðè 
Îòöà” (ñòèõ 12). Òåçè ñòèõîâå îñâåòëÿâàò âå÷íî ïðèñúñòâàùàòà Áîæèÿ ëþáîâ 
êúì íàñ. Ãëàâíàòà ãðèæà íà Èñóñ å âñè÷êè äà áúäåì ñïàñåíè è òàçè öåë ùå áúäå 
îñúùåñòâåíà ñàìî ÷ðåç Íåãîâîòî õîäàòàéñòâî.

Çàòîâà õðèñòèÿíèòå òðÿáâà äà ðàçâèÿò ïîäõîäÿùàòà ïåðñïåêòèâà â 
ìîëèòâåíèÿ ñè æèâîò. Òúé êàòî Èñóñ êîïíåå âñÿêà äóøà äà æàäóâà äà ñå ìîëè 
íà Îòåö, íå áè òðÿáâàëî äà ñå ñúñðåäîòî÷àâàìå âúðõó ñåáå ñè òîëêîâà ìíîãî 
â ìîëèòâèòå ñè, ÷å òå äà ñòàíàò åäíîïîñî÷åí ðàçãîâîð, êîéòî ïðèëè÷à 
íà ñïèñúê çà ïîêóïêè ïúëåí ñ æåëàíèÿ è ìîëáè. Íàøèÿò Áîã çàñëóæàâà ïîâå÷å 
õâàëåíèå “çà ÷óäåñíèòå Ìó äåëà êúì ÷îâåøêèòå ÷àäà” (Ïñàëì 107:8). “Õðèñòîñ è 
òî ðàçïíàò òðÿáâà äà áúäå òåìàòà çà íàøèòå ðàçìèøëåíèÿ”2.

Ïîêàçâàíå â æèâîòà íà Äóõà íà îñèíîâåíèåòî (Ðèìëÿíè 8:15, 18; Ãàëàòÿíè 4:

“Ìîëèòâàòà íå äîâåæäà 
Áîã äîëó ïðè íàñ, à èçäèãà 

íàñ ïðè Íåãî”.
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Ðè÷ìóíä Ñòà. Ëóñèÿ, Áàåñà, Ôèëèïèíè.

5,6; Åôåñÿíè 1:5).
Äóõúò íà îñèíîâåíèåòî, êîéòî íàìèðàìå â Íîâèÿ Çàâåò, å èçïîëçâàí äà 

îïèøå “ïðîöåñà, ÷ðåç êîéòî âÿðâàùèÿò â Õðèñòîñ ñòàâà äåòå íà Îòåö... Òîé 
èçÿâÿâà Áîæèåòî æåëàíèå äà äàäå íåæíàòà Ñè ëþáîâ íà Ñâîèòå äåöà”3.

Àêî æèâîòúò íè å â ñúãëàñèå ñúñ ñëîâîòî Ìó, Òîé ùå èçïúëíè âñÿêî ñêúïîöåííî 
îáåùàíèå.

Âúïðåêè, ÷å íå çàñëóæàâàìå Íåãîâàòà ìèëîñò, Òîé ùå íè ïðèåìå è ùå ðàáîòè 
÷ðåç íàñ, àêî ïðåäñòàâèì ñåáå ñè íà Íåãî. Êàòî Íåãîâè ñèíîâå è äúùåðè, 
òðÿáâà ñàìî äà ïðèçîâàâàìå èìåòî Ìó, çàùîòî Òîé ñèëíî æåëàå äà îòãîâîðè 
íà íàøèòå ìîëáè. Íèå òðÿáâà äà ñå ñ÷èòàìå çà íàñëåäíèöè íà íåáåòî ÷ðåç 
ïðèâèëåãèÿòà íà ìîëèòâàòà, àêî ÷óâñòâàìå íóæäàòà îò ïîìîù è èñêðåíî 
âÿðâàìå â îáåùàíèåòî, ÷å ùå ïîëó÷èì òîâà, êîåòî ñìèðåíî èñêàìå îò Áîãà. 
Ãîñïîä, Êîéòî çíàå âñè÷êî, îò êîåòî ñå íóæäàåì çà äóõîâíîòî íè èçðàñòâàíå, 
ùå îòãîâîðè íàâðåìå íà ìîëèòâèòå íè.

Íàøèÿò Ïîñðåäíèê â íåáåòî (1Òèìîòåé 2:5; Åâðåè 8:6; 12:24).
Ïîñðåäíèêúò å òðåòîòî ëèöå, êîåòî ïîìèðÿâà äâå ñòðàíè, êàòî ãè äîâåæäà 

äî ñúãëàñèå.
Àêî íÿìàøå ïîñðåäíèê îáåùàíèÿòà ùÿõà äà ñà íåèçïúëíèìè, à ñïàñåíèåòî 

ùåøå äà å âèñîê, íåäîñòèæèì ñòðåìåæ. Çà ùàñòèå Èñóñ å ïîñòàâåí êàòî 
“Åäèí õîäàòàé ìåæäó Áîãà è ÷îâåöèòå” (1Òèìîòåé 2:5). “Ìîëèòâàòà íå äîâåæäà 
Áîã äîëó ïðè íàñ, à èçäèãà íàñ ïðè Íåãî”4. Âèæäàìå, ÷å íåáåñíèòå ïîðòè ñà 
îòâîðåíè äà ïîëó÷àò íàøàòà áëàãîäàðíîñò, õâàëà è ñìèðåíà ìîëáà, çàùîòî 
èìàìå Ïîñðåäíèê, Ãîñïîä íà ìîëèòâèòå, Êîéòî ñòîè ìåæäó Âñåìîãúùèÿ è íàñ.

Âèäÿõìå, ÷å Èñóñ Õðèñòîñ ñëóæè êàòî Ãîñïîä íà æèâîòà íè, îñîáåíî 
â ìîëèòâàòà. Ñàìî óìñòâåíî ñúãëàñèå ñ òîâà èçÿâëåíèå å íàïðàçíî, àêî 
æèâîòúò íè íå îòðàçÿâà íåãîâàòà ñúùíîñò. Ñëåäâàéêè Íåãîâèÿ ïðèìåð íà 
ïîñòîÿíñòâî, êàòî íåïðåêúñíàòî Ãî ïðèçíàâàìå çà íàø Ãîñïîä è Ñïàñèòåë, 
è êàòî îðèåíòèðàìå ìîëèòâèòå ñè êúì Áîæèÿòà âîëÿ, æèâîòúò íè ìîæå äà 
áúäå èñòèíñêè äîêîñíàò îò ïðîìåíÿùîòî æèâîòà âëèÿíèå íà ìîëèòâàòà. 
Â àñòðîíàâòèêàòà “äà óñèëèø” îçíà÷àâà äà óâåëè÷èø íèâîòî íà åíåðãèÿòà 
íà êîñìè÷åñêèÿ àïàðàò. Íåêà òàêà ïðåãúðíåì íàâèêà çà ñåðèîçíà, èñêðåíà 
ìîëèòâà, ùîòî äà îæèâèì äóõîâíàòà ñè åíåðãèÿ ÷ðåç Áîæèÿòà ïîìîù è äà 
óñèëèì õðèñòèÿíñêèÿ ñè æèâîò!

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ
1.Àêî Áîã îòãîâàðÿ íà âñÿêà ìîëèòâà è êîïíåå äà èñêàìå îò Íåãî, êàêâî äà 

ïðàâèì, êîãàòî Òîé ìúë÷è? Êàê îïðåäåëÿòå êîãà å îòãîâîðèë?
2.Êîè ñà òðèòå íàé-âàæíè íåùà, çà êîèòî ñå ìîëèòå? Îáÿñíåòå çàùî ñå 

ìîëèòå çà âñÿêî îò òÿõ.
3.Êàê âàøèÿò æèâîò ïîâëèÿâà ìîëèòâèòå âè?
4.Êàêâà å ðîëÿòà íà Ñâÿòèÿ Äóõ â ìîëèòâàòà? Òðÿáâà ëè äà ñå ìîëèòå íà Íåãî, 

èëè ÷ðåç Íåãî íà Áîã è Èñóñ? Îáÿñíåòå îòãîâîðà ñè.

1.Ñàìóåëå Áàêèîêè, Àäâåíòíàòà íàäåæäà çà ÷îâåøêàòà áåçíàäåæäíîñò, ñòð. 368.
2.Ïúòÿò êúì Õðèñòîñ, ñòð. 103,104.
3.Àäâåíòåí áèáëåéñêè ðå÷íèê, ñòð. 19.
4.Ïúòÿò êúì Õðèñòîñ, ñòð. 107.
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Êîé å øåôúò?

Åäèñúí Ôëîðåñ Äæåéàð, Áàåñà, Ôèëèïèíè.

Âòîðíèê
Àâãóñò 2

ÑÂÈÄÅÒÅËÑÒÂÎ
4 Öàðå 19:19; Éîàí 16:23,24.

Çàïèòâàëè ëè ñòå ñå íÿêîãà çàùî Áîã îòãîâàðÿ íà ìîëèòâèòå? Äàëè 
çàùîòî Òîé å Áîã íà ëþáîâòà è âè îáè÷à òîëêîâà ìíîãî? Äàëè  çàòîâà, 
÷å ñòå áèëè äîáúð è íå ñòå âúðøèëè íèùî ëîøî, òàêà ÷å çàñëóæàâàòå 
íàãðàäà? Èëè çàùîòî ïðîäúëæàâàòå äà ñå ìîëèòå ñ âÿðà? Àêî âÿðâàòå 
â Íåãî è àêî âÿðâàòå äîñòàòú÷íî, çàäúëæåí ëè å Áîã äà âè äàäå òîâà, 
çà êîåòî ñå ìîëèòå? Èìà ëè îáåùàíèå â Áèáëèÿòà, êîåòî êàçâà, ÷å àêî 
èñêàòå â èìåòî íà Èñóñ, ùå ïîëó÷èòå òîâà, çà êîåòî ñå ìîëèòå? Êàêâî 
òðÿáâà äà íàïðàâèòå, çà äà áúäå îòãîâîðåíî íà ìîëèòâèòå âè?

Íà íÿêîè ìîëèòâè ñå îòãîâàðÿ âèíàãè ñ ãîðåùî “Äà!” Îòíîâî êàçâàì 
íà íÿêîè, íî íå íà âñè÷êè.

Ïîíÿêîãà, â ìîëèòâèòå ñè, 
çàïîâÿäâàìå íà Áîãà, ñÿêàø Òîé 
å çàäúëæåí è íÿìà äðóã èçáîð 
îñâåí äà íè äàäå òîâà, êîåòî 
Ìó çàïîâÿäâàìå. È àêî íå ãî 
ïîëó÷èì, ïî÷âàìå äà ìúðìîðèì 
“Òè îáåùà äà äàäåø êàêâîòî 
è äà ïîèñêàìå â Òâîåòî èìå”. 

Îïèòâàìå ñå äà Ãî íàêàðàìå äà ñå ÷óâñòâà âèíîâåí, êàòî Ìó êàçâàìå, 
÷å íå å âåðåí íà Ñâîåòî îáåùàíèå. Íî êîé âñúùíîñò å øåôúò?

Ìîæåì ëè òî÷íî äà îïðåäåëèì êîè ìîëèòâè èëè ìîëáè çàñëóæàâàò 
Áîæèåòî “Äà”?

Âÿðíî å, ÷å Áèáëèÿòà êàçâà: “Àêî ïîèñêàòå íåùî îò Îòöà, Òîé ùå 
âè ãî äàäå â Ìîå èìå” (Éîàí 16:23). Ïúðâî, òðÿáâà äà ðàçáåðåì êàêâî 
íàèñòèíà îçíà÷àâà “â Ìîå èìå”. Â áèáëåéñêè âðåìåíà èìåòî íå å áèëî 
ñàìî åòèêåò. Èìåíàòà ñà îòðàçÿâàëè õàðàêòåðà. Äà ñå ìîëèì â èìåòî 
íà Èñóñ íå îçíà÷àâà ñàìî äà ñëàãàìå òåçè äóìè â êðàÿ íà ìîëèòâèòå ñè. 
Òîâà îçíà÷àâà äà èñêàìå íåùàòà, êîèòî Èñóñ áè ïîèñêàë. Òîâà îçíà÷àâà 
äà èñêàìå íåùà, êîèòî íå ïðîòèâîðå÷àò íà Áîæèÿ õàðàêòåð. Òîâà 
îçíà÷àâà äà èñêàìå íåùà, êîèòî ùå ïðîñëàâÿò Áîãà.

Ìîæåì äà ñå ïîó÷èì îò ïðåæèâÿâàíåòî íà öàð Åçåêèÿ. Àñèðèéñêàòà 
àðìèÿ çàñòðàøè Åðóñàëèì è âúïðåêè òîâà öàð Åçåêèÿ ñå ïîìîëè çà 
æèâîòà íà õîðàòà ñè. Òîé ïîìîëè Áîã äà èçáàâè ãðàäà “çà äà ïîçíàÿò 
âñè÷êèòå çåìíè öàðñòâà, ÷å Òè ñè Ãîñïîä, åäèíñòâåíèÿò Áîã” (4Öàðå 
19:19). Ìîëèòâèòå íà öàð Åçåêèÿ áÿõà â õàðìîíèÿ ñ Áîæèÿ óì. Áîãúò íà 
åâðåèòå áåøå ïðåîäîëÿë ãîðäèòå àñèðèéöè. Ïî÷èòòà êúì Éåõîâà áåøå 
îïðàâäàíà â î÷èòå íà îêîëíèòå íàðîäè.

Àêî èñêàòå Áîã äà îòãîâîðè íà ìîëèòâèòå âè çà Ñâîÿ ïðîñëàâà, 
èìàòå øàíñ Òîé äà êàæå “Äà”. Â êðàÿ íà êðàèùàòà, Òîé å Áîã íà íàøèòå 
ìîëèòâè.

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ
Âèíàãè ëè Áîã îòãîâàðÿ ñ “Äà!” íà ìîëèòâèòå çà ïðîùåíèå? Îáÿñíåòå 

îòãîâîðà ñè.

Äà ñå ìîëèì â èìåòî íà 
Èñóñ íå îçíà÷àâà ñàìî äà 
ñëàãàìå òåçè äóìè â êðàÿ 

íà ìîëèòâèòå ñè.
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Ïðèÿòåëñòâî ñ 
íàøèÿ Îòåö

Äàðèë Ïèêàð, Áàåñà, Ôèëèïèíè.

Ñðÿäà
Àâãóñò 3

ÈÌÀ ÊÀÊ
Ðèìëÿíè 8:15; Ãàëàòÿíè 4:5,6; Åôåñÿíè 1:5.

Îáùóâàíåòî å âàæíî çà ðàçâèòèåòî íà âñÿêà âðúçêà. Èñóñ æèâÿ íà çåìÿòà 
â ïîñòîÿííî îáùóâàíå ñ Íåãîâèÿ Îòåö íà íåáåòî. Æèâîòúò ìó ùåøå äà áúäå 
ïðîâàë áåç òàçè âðúçêà. Èñóñ íè äàäå ïðèìåð çà òîâà, ÷å íèå ñúùî ìîæåì äà 
ðàñòåì âúâ âðúçêàòà ñè ñ Áîãà, íàøèÿ Îòåö. Íèå ñìå Íåãîâè äåöà è Òîé êîïíåå äà 
÷óâà ãëàñîâåòå íè ÷ðåç ìîëèòâèòå íè. Íå ñàìî òîâà, Òîé èñêà äà áúäåì íàé-äîáðè 
ïðèÿòåëè. Íå å äîñòàòú÷íî äà Ãî âèæäàìå âåäíúæ â ñåäìèöàòà íà öúðêâà. Òðÿáâà 
äà ãîâîðèì ñ Íåãî åæåäíåâíî è äà ñïîäåëÿìå ñ Íåãî âñè÷êè ñâîè ïðåæèâÿâàíèÿ.

Èìà ìíîãî íà÷èíè äà ðàçâèåì çäðàâîñëîâíî ìîëèòâåíî ïðåæèâÿâàíå. Åòî 
íÿêîëêî ïîëåçíè èäåè:

1.Îòäåëåòå ñè ëè÷íî âðåìå çà Áîãà. Îòäåëÿéòå ÷àñò îò âðåìåòî ñè ïðåç 
äåíÿ çà ëè÷íî îáùóâàíå ñ Áîãà íà ìÿñòî, êúäåòî ìîæåòå äà áúäåòå ñàìè ñ Íåãî 
(Ìàòåé 6:6). Ìîæå äà å íÿêîëêî ïúòè íà äåí. Èçáåðåòå âðåìå, êîãàòî ìîæåòå 
íàé-äîáðå äà ñå ñúñðåäîòî÷èòå âúðõó Íåãî, à íå êîãàòî ñòå âå÷å òâúðäå 
óìîðåíè. Ïðåç òîâà âðåìå ìîëèòâàòà ìîæå äà áúäå ñú÷åòàíà ñ èçó÷àâàíå íà 
Áèáëèÿòà, çà äà èìà “äâóïîñî÷åí ðàçãîâîð”.

2.Áëàãîäàðåòå. Â ìíîãî ìîëèòâè ïðåîáëàäàâàò ìîëáèòå êúì Ãîñïîäà. Íÿêîè 
ñå ìîëÿò ñàìî òîãàâà, êîãàòî èìàò ïðîáëåìè è ñå íóæäàÿò îò Áîæèÿòà ïîìîù. 
Íî Áîã î÷àêâà íàøåòî õâàëåíèå è áëàãîäàðíîñò, çàùîòî Òîé ñå ïðîñëàâÿ ÷ðåç 
òÿõ (Ïñàëì 50:23). Íåêà Ãî õâàëèì çàðàäè 
Íåãî Ñàìèÿ è äà Ìó áëàãîäàðèì çà 
òîâà, êîåòî å íàïðàâèë. Îò ãîëÿìà 
ïîëçà ùå å äà ñúñðåäîòî÷èì ìèñëèòå 
ñè âúðõó Íåãî, âìåñòî âúðõó íàøèòå 
ïðîáëåìè.

3.Ìîëåòå ñå ïðåç öåëèÿ äåí. 1Ñîëóíöè 5:17 íè óâåùàâà “íåïðåñòàííî ñå 
ìîëåòå”. Êàê å âúçìîæíî òîâà? Òîâà ìîæå äà áúäå íàïðàâåíî êàòî ðàçãîâàðÿìå 
ñ Áîãà, äîêàòî âúðøèì åæåäíåâíèòå ñè äåéíîñòè. Ïî òîçè íà÷èí ùå èìàìå 
ñúçíàíèå çà Áîæèåòî ïðèñúñòâèå ïðåç öÿëîòî âðåìå, íåçàâèñèìî êúäå ñìå è 
êàêâî ïðàâèì.

4.Íå çàáðàâÿéòå Íåãîâèòå îáåùàíèÿ. Òå íèêîãà íå îòïàäàò (3Öàðå 8:56). Áîã 
îòãîâàðÿ íà ìîëèòâèòå ñïîðåä âîëÿòà Ñè (1Éîàí 5:14,15). Áèáëèÿòà å ïúëíà ñ 
âåëèêè îáåùàíèÿ, êîèòî ÷àêàò äà áúäàò èçèñêàíè. Áîã íèêîãà íå å âúçíàìåðÿâàë 
äà ñå ïðîâàëÿò - òå ñà âèíàãè ñèãóðíè è ïðèñúñòâàò, íî îò íàñ çàâèñè äàëè ùå 
ñå èçïúëíÿò. Âÿðâàéòå, ÷å Òîé ÷óâà è ùå îòãîâîðè íà íàøèòå ìîëèòâè, çàùîòî å 
îáåùàë “èñêàéòå è ùå âè ñå äàäå” (Ìàòåé 7:7).

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ
1.Êàê å âúçìîæíî äà õâàëèì Áîãà è äà Ìó áëàãîäàðèì äîðè è â ëîøè ìîìåíòè?
2.Êàê ìîæåì äà áúäåì ñèãóðíè, âñðåä ãîëÿìàòà íàòîâàðåíîñò, ÷å ñå 

ôîêóñèðàìå âúðõó Áîãà ïðåç öåëèÿ äåí?
3.Êàêâè ñà âúçìîæíèòå ïðå÷êè, êîèòî ìîãàò äà âúçïðåïÿòñòâàò ðàçâèòèåòî 

íà ðåäîâåí ìîëèòâåí íàâèê? Êàê ìîãàò äà áúäàò ïðåîäîëåíè?

Áîã îòãîâàðÿ íà 
ìîëèòâèòå ñïîðåä 

âîëÿòà Ñè.
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Ìîëèòâàòà îò âÿðà

Ëåâàíãåë Ñòà. Ëóñèÿ, Áàåñà, Ôèëèïèíè.

×åòâúðòúê
Àâãóñò 4

ÌÎßÒÀ ÃËÅÄÍÀ ÒÎ×ÊÀ
ßêîâ 5:13-17

Ìîëèòâàòà îò âÿðà å êëþ÷ êúì õðèñòèÿíñêèÿ æèâîò. Òÿ å ïðèâèëåãèÿ, 
êîÿòî Áîã íè å äàë. Íî çàáåëÿçâàòå ëè, ÷å ïîíÿêîãà ñòàâà ðóòèíà? Â òàêúâ 
ñëó÷àé äîðè íå ìèñëèì âúðõó äóìèòå, êîèòî ïðîèçíàñÿìå - êîëêî ïîâå÷å ïúê 
âúðõó çíà÷åíèåòî èì!

Íèå çàáðàâÿìå, ÷å ìîëèòâàòà å “äèøàíåòî íà äóøàòà”1. Íå ìîæåì 
äà æèâååì áåç âúçäóõ ïîâå÷å îò ïåò ìèíóòè. Àêî ñå îïèòàìå äà æèâååì 
áåç ìîëèòâà, ñêîðî ùå ñòèãíåì äî äóõîâíà ñìúðò. Îùå ïîâå÷å, íå âñè÷êè 
âèäîâå ãàç ìîãàò äà áúäàò èçïîëçâàíè çà äèøàíå, êîåòî ïîääúðæà 
æèâîòà - èìà îñîáåí âèä âúçäóõ, êîéòî å íåîáõîäèì çà òÿëîòî íè, òàêà 
÷å äà ôóíêöèîíèðàìå íîðìàëíî è äà ïðîäúëæèì äà ñúùåñòâóâàìå. 
Ïîäîáíî íà êèñëîðîäà, èìà îïðåäåëåíî êà÷åñòâî íà ìîëèòâàòà, ñ êîÿòî 

õðèñòèÿíñêèÿò äóõ ìîæå äà 
æèâåå. Íî êîãàòî íå ñå ìîëèì 
èñêðåíî è íå ïðèçíàâàìå 
ëþáèìèòå ñè ãðåõîâå, 
âñúùíîñò äèøàìå çàìúðñåí 
âúçäóõ. À Áîã íÿìà äà ÷óå òåçè, 
êîèòî ñà íå÷èñòè. “Àêî ïàçèì 

áåççàêîíèå â ñúðöàòà ñè, àêî æèâååì ñ íÿêîé ïîçíàò ãðÿõ, Ãîñïîä íÿìà 
äà íè ÷óå; íî ìîëèòâàòà íà êàåùàòà ñå, ñêúðáÿùà äóøà, âèíàãè áèâà 
ïðèåòà”2.

“Ãîëÿìà ñèëà èìà óñúðäíàòà ìîëèòâà íà ïðàâåäíèÿ” ßêîâ 5:16.
Íåîáõîäèìî å ïîñòîÿííî îáùóâàíå ñ Áîãà. Êàêòî ïðàêòèêóâàíåòî íà 

ïîäõîäÿùî äèøàíå è ìîëèòâàòà òðÿáâà äà áúäå ðåäîâíà. 
Èñóñ å íàé-äîáðèÿò ïðèìåð çà ìîëèòâà. Òîé å Ãîñïîä íà íàøèòå 

ìîëèòâè. Êîãàòî áåøå íà òàçè çåìÿ, Òîé íàïðàâè ìîëèòâàòà âúðõîâåí 
ïðèîðèòåò â æèâîòà Ñè. Âúïðåêè ÷å æèâîòúò Ìó áåøå ìíîãî íàòîâàðåí, 
Òîé ïðîäúëæè äà îáùóâà ñ Áîãà. È ïîíåæå îáè÷àìå Èñóñ, òðÿáâà äà Ãî 
ñëåäâàìå. Òðÿáâà äà ïðàâèì òîâà, êîåòî Èñóñ ïðàâåøå: îáùóâàøå ñ Áîãà 
íåçàâèñèìî êîëêî íàïðåãíàò áå æèâîòúò ìó.

Õðèñòèÿíèíúò ñðåùà ìíîãî èçêóøåíèÿ. Âñè÷êî, êîåòî ìîæåì äà 
íàïðàâèì å äà ñå ìîëèì è äà îáùóâàìå ñ Áîãà. Òðÿáâà äà ïîìíèì, ÷å òîâà å 
ãîëÿìà ïðèâèëåãèÿ. Èçïúëâàéòå ñúñ çíà÷åíèå âñÿêà äóìà, êîÿòî èçãîâàðÿòå, 
è ïðàâåòå òîâà, êîåòî ñòå îáåùàëè íà Áîãà, ÷å ùå íàïðàâèòå. Ïîìíåòå 
ñúùî, ÷å èñòèíñêàòà ìîëèòâà îò âÿðà å êàòî âúçäóõà, êîéòî ïîääúðæà 
æèâîòà íè. Òîâà å èçèñêâàíå çà îöåëÿâàíå, áåç êîåòî íå ìîæåì äà æèâååì!

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ
1.Êàê ìîæåòå äà ïîêàæåòå, ÷å öåíèòå ìîëèòâàòà êàòî ïðèâèëåãèÿ 

äàäåíà íè îò Áîãà?
2.Êàê ùå ðàçáåðåòå, ÷å ìîëèòâàòà íå å “çàìúðñåíà”? Êàê ùå ÿ 

ðàçëè÷èòå îò “êà÷åñòâåíàòà” ìîëèòâà?
3.Êàê áèõòå ïðèëîæèëè èçðàçà “íåïðåñòàííî ñå ìîëåòå”?

1.Ñëóæèòåëè íà åâàíãåëèåòî, ñòð. 254.

2.Ïúòÿò êúì Õðèñòà, ñòð. 95.

Àêî ñå îïèòàìå äà æèâååì 
áåç ìîëèòâà, ñêîðî ùå 

ñòèãíåì äî äóõîâíà ñìúðò.
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Ñâúðæåòå ñå ñ 
âàøèÿ Ãîñïîä

Êàíäèñ Æàê, Áëåêòàóí, Àâñòðàëèÿ.

Ïåòúê
Àâãóñò 5

ÈÇÑËÅÄÂÀÍÅ
Éîàí 14:13; ßêîâ 5:15,16.

Ñ ÄÂÅ ÄÓÌÈ
Êîãàòî Èñóñ å Ãîñïîä íà æèâîòà íè, Òîé å Ãîñïîä è íà ìîëèòâèòå 

íè. À íàøèÿò Ãîñïîä ñå ðàäâà, êîãàòî îáùóâà èíòèìíî ñ íàñ. ×ðåç 
ñèëàòà íà Èñóñ, ìîëèòâàòà å ìíîãî ïîâå÷å îò îòðÿçúê îò âðåìå 
èçïúëíåí ñúñ ñòðóêòóðèðàíè èçðå÷åíèÿ è ôðàçè. Ñ Èñóñ êàòî Ãîñïîä, 
ìîëèòâàòà ñòàâà íåùî ìíîãî ïîâå÷å. Òÿ å îòâàðÿíå íà ñúðöàòà íè 
êúì íàøèÿ Ïðèÿòåë, ñúñðåäîòî÷àâàíå èçâúí íàñ ñàìèòå è ñïîäåëÿíå 
íà íàé-ãîëåìèòå íè ãðèæè. Èñóñ èçïúëâà ìîëèòâàòà ñúñ ñèëà, è çà 
íàñ, è çà òåçè, çà êîèòî ñå ìîëèì. Íàøèÿò Ãîñïîä ïðàâè ìîëèòâàòà 
ïðèâèëåãèÿ è ïðàêòè÷åí íà÷èí äà ó÷àñòâàìå âúâ âðúçêàòà ñè ñ Íåãî.

ÇÀÙÎ ÍÅ
n  Èçñëóøàéòå ïåñåíòà “Íåêà ñå ìîëèì” íà Ñòèâúí Êúðòèñ ×àïìàí 
îò àëáóìà ìó “Çíàöè íà æèâîò”. Ïîìèñëåòå çà ìîëèòâåíèòå íóæäè 
íà òåçè, êîèòî îáè÷àòå è èì ïðåäëîæåòå äà ñå ìîëèòå ñ òÿõ 
îòíîñíî òåçè íóæäè.
n  Çàïèñâàéòå ìîëèòâèòå ñè çà ïåðèîä îò åäèí ìåñåö, êàòî 
÷åñòî ãè ïðåïðî÷èòàòå. Çàïèøåòå îòãîâîðèòå, êîèòî ñòå 
ïîëó÷èëè. Âèæòå êàê ñå ïðîìåíÿò ìîëèòâèòå âè ñ âðåìåòî.
n  Ñúáèðàéòå ñíèìêè îò ñïèñàíèÿ, êîèòî ïîêàçâàò õîðà èëè íåùà, 
çà êîèòî ñå ìîëèòå. Íàïðàâåòå êîëàæ è ãî ïðåäñòàâåòå íà Áîã â 
ìîëèòâà.
n  Íàïðàâåòå ìîäåë íà Ñòàðîçàâåòíîòî ñâåòèëèùå, êàòî 
îáúðíåòå îñîáåíî âíèìàíèå íà åëåìåíòèòå, êîèòî ñèìâîëèçèðàò 
ìîëèòâàòà.

ÏÎËÅÇÍÈ ÂÐÚÇÊÈ
Ïúòÿò êúì Õðèñòà, ãë. 11; Ðàííè ïèñàíèÿ, ãë. 18.
Íåé ë Ò. Àíäåðñúí, Îñâîáîäèòåëÿò îò ðîáñòâî, ãë. 5; Òîìàñ À. 

Äåéâèñ, Êàê äà áúäåì ïîáåäîíîñíè õðèñòèÿíè, ãë. 13.


